
 

 

α¢ŀǳŎƘŜ Ŝƛƴ ς in den Augenblick, in Dich und das MeeǊά   

Reise auf die Insel Samos                                                           

vom Dienstag, den 8. Mai ς Dienstag, den 15. Mai 2018    

    mit                                                                                                       

Barbara, Roswitha, Uschi , Marlies, Gerlinde, Ines,                       

Evelyn und Doris 

 

 

 

 



Dienstag, 8. Mai - Ankommenstag                                                                                       

Flug frühmorgens direkt nach Samos, Ankunft ca.9:40 Uhr                                                                 

9ƛƴƪŜƘǊ ƛƳ YŀŦŜƴƛƻƴ ƛƴ YƻǳƳŀǊŀŘŜƛ ȊǳƳ αCǊŀǇǇŜȰά trinken, 

Weiterfahrt Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜǊ ¦ƴǘŜǊƪǳƴŦǘ α{ǳƴŦƭƻǿŜǊǎά ƛƴ YŀƳǇƻǎΣ Řort  

beziehen wir unsere Zimmer,-                                                               

MƛǘǘŀƎǎ {ŀƭŀǘ ŜǎǎŜƴ ōŜƛ .ŀōƛǎ ŀƳ {ǘǊŀƴŘ ǳƴŘ ŀƴƪƻƳƳŜƴΧ   

Am Spätnachmittag gehen wir zum SǘǊŀƴŘΥ  [ƛŜŘΥ α¢ŀƪŜ ƳŜ ŀwayά 

anschließend WillkommeƴǎƪǊŜƛǎ Ƴƛǘ αYŀǊǘŜƴ ŀǳǎǎǳŎƘŜƴά, -           

Yƻƴǘŀƪǘ ȊǳƳ aŜŜǊ ǎǇǸǊŜƴΣ ōŜƛ ǎƛŎƘ ŀƴƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜΧ                   

wƛǘǳŀƭΥ α{ǳŎƘŜ ŘƛǊ ŜƛƴŜƴ {ǘŜƛƴ ǳƴŘ Ǝƛō !ƭǘŜǎΣ {ŎƘƳŜǊȊƘŀŦǘŜǎΣ 

{ŎƘǿŜǊŜǎ ŀōΧά Jede Frau übergibt ihren Stein dem Meer, -                              

mit Unterstützung der Frauen im Rücken. 

Abendessen in Anna´s Taverne. 

 

Mittwoch, 9.Mai                                                                                                     

erstes, gemeinsames Frühstück, danach Treffen im Kreis:                                                                                   

Räuchern mit Olivenharz,- aƛǘǘŜ ¢ƘŜƳŀ α{ŎƘǊƛǘǘŜά  (siehe Karte)                                

Lied: α¢ŀƪŜ ƳŜ !ǿŀȅά                                                                              

Tanz: αCƛǊŜΣ ²ŀǘŜǊΣ 9ŀǊǘƘ ϧ !ƛǊά, Thema 4 Himmelsrichtungen,                    

4 Jahreszeiten, 4 Elemente   AustauschΥ α²ƛŜ ƎƛƴƎȰǎ 5ƛǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ 

Stein- Loslass- Ritual von gesterƴ ŀƳ aŜŜǊΚ ²ƛŜ ŦǸƘƭǎǘ Řǳ ŘƛŎƘ ƧŜǘȊǘΚά                                                                     

¢ŜȄǘŜΥ αPausen ς LƴƴŜƘŀƭǘŜƴά                                                                

Aufgabe: Sich einen schönen Platz suchen, eins werden mit der Natur 

und dem AugenblickΧƳƛǘ ½ŜǘǘŜƭΣ αLŎƘ ōƛƴάΧschauen, was ƪƻƳƳǘΧ 

Text: Zen-DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŀǳǎ .ǸŎƘƭŜƛƴΥά DŜƘ ƭŀƴƎǎŀƳΣ ǿŜƴƴ Řǳ Ŝǎ ŜƛƭƛƎ 

Ƙŀǎǘά  -  αYƻƳƳ ƛƴ ŘƛŜ {ǘƛƭƭŜά 

Nachmittag:  ¢ŀƴȊ αh ƛǇƴƻǎ ǎŜ ǘƛƭƛȄŜά Σ α²ƛŜ Ŝƛƴ .ŀǳƳ ŀǘƳŜƴά  

Austauschrunde zum VormittŀƎ ǳƴŘ DŜŘŀƴƪŜƴ αLŎƘ ōƛƴά   



{ǇǸǊǸōǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƴ CǸǎǎŜƴΣ Yƻƴǘŀƪǘ ȊǳǊ 9ǊŘŜΧƛƳ {ƛǘȊŜƴΣ ƛƳ {ǘŜƘŜƴΣ 

DŜƘŜƴΧƳƛǘ ŘŜƳ αCǳǖǎǘŜƛƴά                                                                           

bƻŎƘƳŀƭ ¢ŀƴȊ αh LǇƴƻǎ ǎŜ ǘƛƭƛȄŜά                                                     

ΧǾŜǊōǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ ǾƛŜƭŜƴ CǊŀǳŜƴ ƛƳ IŜǊȊŜƴ           

                                                                     

                                             

Donnerstag, 10. Mai 

RäucƘŜǊƴ Ƴƛǘ 5ǳŦǘ α.ŜǊƎǿƛƴŘάΣ eingefächelt mit Adlerfeder                                                                                                                   

¢ŀƴȊ Υ α¢ȊŀŘƛƪ YŀǘŀƳŀǊάΣ - Der Weg des Weisen und der Närrin 

Austauschrunde                                                                                                       

Text Υ αLƴƴŜƘŀƭǘŜƴά ό ƛƳ !ƭƭǘŀƎύ                                                             

Aufgabe: 2 Frauen treffen sich und sie massieren sich die Füße           

ΧǎǳŎƘŜƴ ǎƛŎƘ ŘŀŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ tƭatz nach eigenen Wünschen 

ŀǳǎΧ Anschließend Zeit für sich. 



Nachmittag: Wir treffen uns, nehmen Essen mit und fahren zum alten 

²ŜƎΧŘƻǊǘ ǎƛǘȊŜƴ ǿƛǊ ŜǊǎǘ mal unterm Olivenbaum und machen ein 

Picknick. 

¢ŀƴȊ α9ƴŀǎ aȅǘƘƻǎάΦ Wir tanzen die Urspirale, das Mäandermuster,- 

Gehen unseres eigenen Weges.                                                                                                                    

¢ŜȄǘ αZu Fußά aus Gelassenwerden und Gedanke von P.Coelho: 

αLangsamkeitάΧŘŀƴŀŎƘ !ƴǊŜƎǳƴƎΥ α{ǇǸǊŜ ƛƴ deine Füße, gehe 

ŘŜƛƴŜƴ wƘȅǘƘƳǳǎΣ ƪƻƳƳ ōŜƛ ŘƛǊ ǎŜƭōǎǘ ŀƴΧά und wir gehen den 

alten, eingewachsenen Weg bis zur alten Steinbrücke.                                               

Hier visualisieren wir das Wasser, erfrischen uns innerlichΧund 

gehen wieder zurück zum Olivenbaum,- anschließend gemeinsamer 

Austausch. 

                                                                     

 

 



Fahrt zum Sandstrand Psili AƳƻǎΧƘƛŜǊ ŜǊŦǊƛǎŎƘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ƛƳ aŜŜǊΧ                                                                   

¢ŀƴȊ α9ƴŀǎ aȅǘƘƻǎά Thema Leichtigkeit, - Dank an Mutter Erde.  

Geschichte des zufriedenen Fischers, όŀǳǎ ŘŜƳ .ǳŎƘΥ α5ŀǎ /ŀŦŜ ŀƳ 

wŀƴŘŜ ŘŜǊ ²Ŝƭǘάύ     wŜŦƭŜƪǘƛŜǊŜƴ ǸōŜǊΥ α²ŀǎ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ƳŜƘǊ ƭŜōŜƴΣ 

verwirklichen? Was schiebe ich auf später? Was möchte ich noch 

ƎŜǊƴŜ ǘǳƴΣ ǎŜƛƴΚά 

[ƛŜŘΥ αwŜǘǳǊƴ !Ǝŀƛƴά                                                                              

Abschluss- Sand- Mandala am Strand : Jede Frau gestaltet, 

ƳŀƭǘΧƛƘǊŜ ¢ǊŅǳƳŜΣ YǊŜŀǘƛǾƛǘŅǘΣ- was sie gerne leben möchte, in den 

Sandkreis. 

Essen bei Anna,- wir haben getanzt, gelacht, schön gegessen und 

ƎŜǘǊǳƴƪŜƴΧ                               

                           

 



Freitag, 11.Mai                                                                                         

9ƛƴŦŅŎƘŜƭƴ Ƴƛǘ 5ǳŦǘ tƻƳŀƴŘŜǊ α[ŀŘȅ tƻǊǘƛŀά                                                                                                                                                              

[ƛŜŘ αwŜǘǳǊƴ !Ǝŀƛƴά                                                                                        

¢ŜȄǘΥ αLŎƘ ǎŎƘƭƛŜŦ ǳƴŘ ǘǊŅǳƳǘŜΧά                                                                     

Austauschrunde bzgl. Vortag                                                                         

Text: αLƴ ŘŜƴ aƻƪŀǎǎƛƴǎ ŜƛƴŜǎ !ƴŘŜǊŜƴ ƎŜƘŜƴά                                                             

¢ŀƴȊΥ α9ǊŜǾ {ƘŜƭ {ƘƻǎƘŀƴƛƳάΧȊǳŜǊǎǘ ƛƴ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜΣ Řŀƴƴ Ȋǳ ȊǿŜƛǘΣ- 

mit abwechselnder Führung. 

Ausflug nach Kastania,- zur Wasserquelle. Jede Frau schöpft sich hier 

Wasser und wir machen unter der großen Kastanie Picknick m. Kaffee  

 

Weiterfahrt nach Potami zur herrlich gelegenen Kapelle am Meer.               

¢ŀƴȊ αaŀǊƛƴŀά  - ¢ŀƴȊ ŘŜǊ ƎǀǘǘƭƛŎƘŜƴ {ŎƘǀƴƘŜƛǘΧōŜƛƳ ¢ŀƴȊŜƴ ƪǊŜƛǎŜƴ 

ǿŜƛǖŜ aǀǿŜƴ ǸōŜǊ ǳƴǎΧ dann gehen wir in die Kirche hinein.              

TextΥ α[ƛŎƘǘά ǳƴŘ αWŜŘŜǊ ¢ŀƎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ wŜƛǎŜά aus Anam Cara.                


