a ¢ | dzO K i deS Augenblick, in Dich und das MisieX
Reise auf die Insel Samos
vom Dienstagden 8. Mar, Dienstag, den 15. Mai 2018

mit
Barbara, Roswitha, Uschi , Marlies, Gerlinde, Ines,
Evelyn undDoris



Diendag, 8. Mai - Ankommenstag

Flug frihmorgens direkt nac®amos Ankunft ca.9:40 Uhr

O9AY1SKNI AY YI FSyAewWl AloRed@ dzY NI RS A
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beziehen wir unsere Zimmer,
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Am Spatnachmittagehen wir zun8i N> Yy RY [ ABagdy o ¢l |
anschlieBendVillkommey &8 { NSA & YAG aYI NOISYy | dz
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wAldzZ £ Y a{dzOKS RANI SAYySYy {0dSAYy dzy
{ OK g S NBJade FrauXilGergibt ihren Stein dem Meer,
mit Unterstitzung der Frauen im Rucken.

Abendessen in Anna’s Taverne.

Mittwoch, 9.Mai

erstes,gemeinsames Frihstlck, danach Treffen im Kreis:

Rauchern mit Olivenharza A 0 1S ¢ K S Y I(sielie K&DE)NA & G S @
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Aufgabe:Sich einen schonen Platz suchems werden mitler Natur

und dem Augenblick Y A (i %S (i (i Ssthauemnlas) B York yKa
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Nachmittag:¢ I YT ah ABWZER SASAVALABEY | GY
Austauschrunde zum Vormitt3d dzy R DSRIaY 1 Sy ol OK
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Donnerstag, 10Mai
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¢yl Y ac¢ld3Rer VegXds iiveiseh ddl der Narrin
Austauschrunde
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Aufgabe 2 Frauen treffen sich urgle massieren sich die Fil3e
X&adzOKSYy &aAOK RI TaizMmackeiggnenyWiuksshedNI A O K
| dz&ANXschlieRend Zeit fur sich.



Nachmittag:Wir treffen uns, nehmen Essen mit und fahren zum alten
2 SIXR2 NI & Amaliu&sefm GlikeNdausnNiEdimachen ein
Picknick.

¢yl a9yl Witan2endie VEpirabe, das Maanderoster,-

Gehen unseres eigenen Weges.

¢ S Ezii Fuaus Gelassenwerden und Gedanke von P.Coelho:
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alten,eingewachsenen Weg bis zur alten Steinbrticke.

Hiervisualisieren wir das Wasser, erfrischen uns innerkamd

gehen wieder zuick zum OlivenbaumanschlielRend gemeinsamer
Austausch.




Fahrt zum Sandstrand PsiY®2 8 X KA SNJ SNF NRA a OKSy 47

¢yl o9y tThema Beichgligif - Dank an Mutter Erde.
Geschichte des zufriedenen Fischeisl dza RSY . dzZOKY
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verwirklichen? Was schiebe ich auf spater? Was mochtaach
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AbschlussSand Mandala am Strand Jede Frau gestaltet,
YIf0XAKNE ¢ NNozdsSE gevhdlBhenimoehie lindéns
Sandkreis.

Essen bei Annawir haben getanzt, gelacht, schén gegessen und
A3SONYzy |1 Sy X




Freitag, 11Mai
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Austauschrunde bzglortag
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mit abwechselnder Fuhrung.

Ausflug nach Kastaniazur WasserquelleJede Frau schopft sich hier
Wasser und wir machen unter der grof3en Kastanie Picknick m. Kaffee

Weiterfahrt nach Potami zur herrlich gelegenen Kapelle am Meer.
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